Caracteristicas
del pescado fresco:

® Olor a mar, en ocasiones un ligero olor a pescado
pero nunca olor a amoniaco.

e (jos brillantes, sin opacidad ni hundidos.

e Agallas rojas, escamas adheridas al cuerpo y
camne ﬂrme (si hunde su dedo en el cuerpo del
animal, éste recupera su forma de inmediato).

e Pigmentacion viva y brillante.

o Columna vertebral firmemente adherida a los
masculos; si se la intentara separar de ellos,
deberia romperse.

e Sangre roja y brillante (si el pescado no esta
fresco, el color se vuelve café oscuro).

Caracteristicas
de los mariscos frescos:

® Todos los mariscos frescos deben estar vivos y no
deben presentar olores desagradables.

e En el caso de los moluscos (almejas, choritos,
ostiones, machas, etc.) [as conchas deben estar
cerradas y una vez cocidos, deben abrirse, i
éstas no se abren, deben eliminarse.

® Silas conchas estan abiertas, hay que comprobar
que se cierren con un ligero golpe.

Inocuidate y come saludable
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En caso de presentar
algunos de los siguientes
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