j=2gt Ministerio de
ey, Salud

Gobierno de Chile

“Ley 20.606 sobre composicion
nutricional de los alimentos y su
publicidad»

DECRETO13/2015




Situacion nutricional Chile
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Diabetes

Prevalencia Diabetes Mellitus tipo 2, Chile
comparacién 2003 - 2010.
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Prevalencia de Diabetes Mellitus 2 segiin
Nivel educacional. ENS 2010
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2010

Medio Alto

Diabéticos:
2003: £700.000

Nivel Educacional *

2010: +1.200.000

“Diferencias sin significacion estadistica [

Hipertensidon Arterial*

Nacional 26,9 %
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Hipertensos en Chile: Bajo Medio Alto
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1 de cada 11 muertes en Chile
es atribuible al sobrepeso y obesidad
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Defunciones por grandes grupos de
causas. Chile 2009

11,4% B Sistema circulatorio
2,0% .

0,9%
2,6%

B Tumores

27,0% B Sistema respiratorio
4,7%

B Causas externas de

mortalidad
B Sistema digestivo

ﬂ’l‘l]:iz;r;r&i:;lunri(ionalesy En Chile muere
1 persona obesa por hora

7,3%

BIMal definidas

8,9%

Bl Afecciones Perinatales
Elinfecciosas y parasitarias

BlLas demas causas

Estudio de Carga de Enfermedad 2007. MINSAL




PROPORCION DE CUMPLIMIENTO DE RECOMENDACION DE LAS GUIAS
ALIMENTARIAS PARA CONSUMO DE ALGUNOS GRUPOS DE ALIMENTOS,
SEGUN NIVEL SOCIOECONOMICO
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Ventas per capita de snacks y bebidas (Kg o Lt)

azucaradas en paises de AL entre 1999 y 2013 Chile: principal consumidor de

kcal de bebidas per capita en el
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Tendencias de consumo
bebidas

2009 B Sports and energy drinks
E Fruit drinks
180 B Caloric soft drinks
160 =
140 -
=,
g 120
g 100
£ g
L]
=
60
40—
20+
u =
= o = n 5 "y D
1‘;@1 o {)x :ﬁfﬂﬁ S -3' 1,3 mﬁi‘...p"lﬁ"ﬁd‘h KA P Q-J x""&f"@ S da"’gx s _‘90 -Z‘Jﬂ-»b*df?g "y&t‘s::?@ iﬂ@@»ﬂ@'@%ﬂ?‘
L = - FaY i FLY FAY e FAN - F )
Chile USA Mexico B{.uql UK Eolm'nbu TIwIand China

Popkin B & Hawkes C. Sweetening of the global diet, particularly beverages: patterns, trends, and policy responses.
The Lancet Diabetes & Endocrinology, Volume 4, Issue 2, 2016, 174-186




El panorama de las bebidas azucaradas en el planeta

En promedio, el mayor consumo a nivel mundial se da en los paises del Caribe y América Latina.

’A El Sudeste
Asiatico

presenta los

menores

‘ niveles de

consumao.

Trinidad y
Tobago tiene el
mayar consumo
en la region.
Chile esta entre
las naciones con ’
un consumo alto. 005 007 025 05 07 13 32 pe /)'
EE N :
N° de porciones diarias por persona (1 porcidn=250 ¢t

Fuente Fricdman School of Mutrition Science and Policy de la Universidad Tufts.

Los chilenos no
ingieren muchos
lacteos

Chile esta entre los paises con
menor consumo de leche en
Ameérica.

M° de porciones . :
diarias por persona (1 pc-rclcrn =250 cc)




CAMBIO GASTO RELATIVO EN ALIMENTOS PROCESADOS /NO
PROCESADOS.QUINTIL INGRESO.GRAN SANTIAGO. 1987-2007
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Las encuestas de presupuestos familiares (EPF). Crovetto M, Uauy R




.04

.03

.02

01

Distribucidon de la poblacién chilena de
acuerdo al indice de alimentacion saludable

Poco saludable
/,8%

20 40

60
indice

80

Saludable
5,3%

100

ENCA. 2010-2011



OECD HEALTH POLICY OVERWVIEW

@» OECD Health policy in Chile

BETTER POLICIES FOR BETTER LIVES - -
February 2016 www.oecd org/health

Tackle rising obesity levels

b Obesity rates in Chile are now among the highest in

the OECD

1in 4 adults in Chile were obese in 2009. Although less e Help consumers make informed choices through
than the United States (35.3%) and Mexico (32.4%), compulsory food labelling (using front-of-package
obesity is now more prevalent in Chile than the OECD guidelines)

* Strengthen the industry's regulation of food advertising
(particularly advertising directed to children)
* Support worksite and school-based health promotion

programmes targeting different age groups and
determinants of obesity
* Encourage intensive counselling of individuals at risk in
- v primary care

* Provide fiscal incentives, such as increasing the price of

as a whole (19%). Increasing healthcare costs should be
expected if these trends are not tackled.

lapan DECD Chile United States food with high fat andfor high sugar content
3.7% 19% 25.1% 35.3% * Promote active traveling alternatives like walking,
Prevalence of obesity (% of adult population), 2013 bicycling and mobilisation by public transport to

increase physical activity

{1) Data from 2009
To read more about our work: Heolth ot g Glonce 2015 and Obesity amnd
the Economics of Preventian: Fit not Fat
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LEY NOM. 20.606

SOBRE COMPOSICION NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS Y SU PUBLICIDAD

Ley 20.606, Sobre la Composicion
Nutricional de los Alimentos y su

Publicidad




Ley 20.606

Es una respuesta del Estado para proteger la
salud de |la poblacion, especialmente de niios,
ninas y jovenes, ante las alarmantes cifras de
obesidad vy enfermedades cronicas no
transmisibles, derivadas de una mala
alimentacion.

ALTO EN ALTO =N ALTO EN ALTO EN

£ GRASAS a
CALORIAS A AZUCARES




Politica Integral

La Ley su Normativa no es la solucion unica para el problema de
obesidad y enfermedades cronicas, pero es un complemento de
otras acciones individuales como las guias alimentarias
poblacionales vy actividades educativas, para promover
alimentacion saludable.

Es parte de un proceso de transformacion complejo que involucra
varias dimensiones.

Ante las dificultades es importante subrayar el caracter de
proceso de la implementacion de la Ley, proceso abierto a
evaluaciones, correcciones y adaptaciones.




Ley 20.606 | Decreto 13-15

Limites de calorias, grasas saturadas, azUcares y sodio en alimentos

Prﬁgi_.bcilceiO' Prohibicio-
publicidad venta de

dirigida : alimentos
mizogggs € | | en Escuelas

Etiquetado

frontal de
advertencia en
alimentos

PROTECCION DE NINOS Y NINAS

. Favorecer seleccion

informada de alimentos

. Mejorar el entorno escolar
. Disminuir consumo de

alimentos con exceso de
energia y nutrientes criticos




Ley 20.606 - Decreto 13

v facilita informacién a los consumidores para favorecer
decisiones informadas de compra de alimentos,
incentivando la compra de alimentos mas saludables.

v esta informacién busca dar mayores herramientas a los
decisores de compra para mejorar la planificacion de la
alimentacion familiar y el cuidado de los ninos y ninas.

v Al mismo tiempo busca generar un entorno escolar seguro y
saludable, ya que prohibe la venta de alimentos “Alto en” al
interior de los establecimientos educacionales (prebasica,
basica y media).
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IMPLEMENTACION
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La implementacion exitosa de esta regulacidon va mas alla
de la fiscalizacidon




Chile pionero

Con esta nueva normativa, Chile se instala como un pais pionero
a nivel mundial.

Recogiendo las recomendaciones de |a evidencia cientifica y de
organismos internacionales relevantes como la Organizacion
Mundial de la Salud.

A través del etiquetado frontal de advertencia, que entrega
acceso a informacion clara y visible, y la proteccidon del entorno
alimentario de ninos, nifas y jovenes, a través de la regulacion
de la publicidad dirigida a nifnos y jovenes, y la regulacidn de la
venta de alimentos en establecimientos educacionales.




Decreto 13/2015:

e El| articulo 120 bis aplica a todo aquel alimento

Articulo 120 bis envasado que se le haya adicionado sodio,
etiquetado frontal de azucares o grasas saturadas, y en el caso de las
advertencia calorias, cuando se le haya adicionado
azucares o grasas saturadas, y que superen los
limites.

e El articulo 110 bis aplica a la publicidad,

- entrega y venta en escuelas, de alimentos
ARTICULO 110 bis adicionados de sodio, azucares y grasas
establecimientos saturadas y que superen los limites.

educacionales
y publicidad

e Aplica también a la publicidad dirigida a
menores de 14 ainos, de alimentos
adicionados de sodio, azucares y grasas
saturadas y que superen los limites

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud




DONDE, FOCO DE FISCALIZACION

Instalaciones
L ek Kioscos en
(Supermercados, EStablteoCSImlen-

Distribuidoras) _
Educacionales

Instalaciones de parvularia,
ELABORACION basica y media.
de Alimentos

ALIMENTOS
IMPORTADOS

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud



e/\\F=F 8 | alimentos envasados
Zelse)s0 | de consumo frecuente por menores de 14 afos
(HeElFEEENLE (o que deberian tener logo y no lo tienen

« confites, confituras, chocolates, snacks dulces y salados,

e cereales para el desayuno, barras de cereal,

 l|acteos saborizados, manjar, mermeladas, postres,
helados,

* bebidas de fantasia, jugos y refrescos,

« galletas dulces o saladas, galletones,

« productos de panaderia y pasteleria,

« salsas y aderezos (kétchup, mostaps

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud



QUE MIRAR

e Ingredientes (tiene adicién?)
e tabla de composicidon nutricional (limites)
e contenido neto (sélido o liquido)

Nutriente o Energia
ALIMENTOS SOLIDOS

Fecha de entrada en vigencia 26
junio 2016

Energia 350
kcal/100 g
Sodio 800
mg/100 g
Azlcares totales 22.5
g/100g '
Grasas saturadas 6
g/100g

Nutriente o Energia
ALIMENTOS LIQUIDOS

Fecha de entrada en vigencia 26
junio 2016

INFORMACION NUTRICIONAL
Porcion: ...... Unidades (80 g)
Porciones por envase.......
100 g0 100 ml |1 porcion
Energia (Keal) W,» 174
e —————
Proteinas (g) 16,7 133
Crasas Saturadas (g) T 3T 29
Acidos grasos trans (g) 0 0
Grasas Monoinsaturadas (g) 51 4,0
Grasas poliinsaturadas (g) 38 3,0
Colesterol (mg) 82,5 66
Hidratos de carbono (g) 0 0
CEalcares totales (g) T 0y 0
<odio (mg) i 61,6
e — e —

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud

Energia 100
kcal/100 ml
Sodio 100
mg/100 ml
AzUcares totales 6
g/100 ml
Grasas saturadas 3
g/ 100 ml
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Limites con implementacion progresiva

Articulo 2°.- Sin perjuicio de lo indicado en el articulo 1° transitorio de
este decreto, los limites de contenido de energia, sodio, azicares totales vy
grasas saturadas indicados en la Tabla N® 1 del articulo 120 bis entraran en
vigencia en forma progresiva, segun se indica en las Tablas N° 2 yv N® 3
siguientes:

Tabla N°2: Limites de contenido de energia, sodio, aziicares totales y grasas Tabla N°3: Limites de contemido de energia. sodio. azicares totales y grasas
saturadas en alimentos sélidos: saturadas en alimentos liquidos:
Nutriente Fecha de 24 meses 36 meses Nutriente Fecha de 24 meses 36 meses
0 entrada en después de después de o entrada en después de después de
Energia vigencia entrada en entrada en Energia vigencia en_trada.en entrada en
vigencia vigencia i vigencia vigencia
Energia 350 300 275 Energia 100 80 70
kcal/100 g kcal/100 ml
Sodio 800 500 400 Sodio 100 100 100
_mg/100g mg/100 ml
225 15 10 _ 6 5 5
Azlcares totales Azucares totales
g/100 g g/100 ml
Grasas saturadas | 6 5 4 Grasas saturadas | 3 3 3
g/ 100 g g/ 100 mi

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud
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Caracteristicas del mensaje de advertencia

Manual grafico: http://web.minsal.cl/wp-
content/uploads/2015/08/Manual-gr%C3%A1fico-de-los-

descriptores-nutricionales- ALTO-EN_.pdf

Daagrama N° 1

ALTO EN ALTO EN

: GRASAS
AZUCARES Jilll saTURADAS

Nircale 1
de Sabud

ALTO EN ALTO EN
SODIO il CALORIAS

Mevaleno
de Salud

Las caractenishicas graficas de los descriptores nutncienales sefialados en el
Gobierno de Chile / Ministerio de Salu( Diagrama N°1 seran las siguientes:



http://web.minsal.cl/wp-content/uploads/2015/08/Manual-gr%C3%A1fico-de-los-descriptores-nutricionales-_ALTO-EN_.pdf
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Gobierno Solicitud de informacion Plataforma de
Transparente Ley de Transparencia Ley del Lobby

Enlaces rapidos
MEDICAMENTOS GARANTIZADOS Y A TIEMPO y
Informate sobre el proyecto de
FONDO DE Despenalizacion
Medicamentos Garantizados y a Tiempo. En 2014 Considera ratamientos basados en El 31 de enero de 2015, la Presidenta de la
comenzd a implementarse el Fonda de Farmacia medicamentos, dispositivos médicos y alimentos Republica, Michelle Bachelet, firmo el Proyecto de
(FOFAR), cuyo objetivo es entregar oportuna y de alto costo con efectividad probada. La ley se Ley que despenaliza la interrupcion voluntaria del
gratuitamente los medicamentos para el encuentra disefiada justamente para incorporar embarazo en tres casos especificos: riesgo vital
tratamiento de hipertension, diabetes, colesterol los tratamientos de alto costo de enfermedades de |z madre, inviabilidad del embrion, embarazo
y triglicéridos altos. poco frecuentes, los que por definicion no coma resultado de violacian.
cumplen los criterios del AUGE.
Reglamento de la Ley de 6gi - (.
Eti guetado de Alimes:ltos ngramas Odonm'-c'g'cos Plan de formacion y retencion de
q en Atencion Primaria de Salud Especialistas
en el sector plblico
ALTO EN ALTO EN ALTO EN
AzicARES [{li] cALORIAS S0DI0 de salud
=y e =

A partir de junio de 2016, todos los envases de La estrategia de Salud Bucal del programa de El Gobierno se comprometid a elaborar un plan
productos alimenticios que estan sobre los limites gobierno implica desarrollar la prevencion y la de trabajo que incentive el ingreso de 1.110
establecidos como recomendables, deberan estar ampliacion de la cobertura de atencion meédicos en la Atencion Primaria de Salud y
rotulados con la frase "ALTO EN", sobre un fondo odontelégica para la poblacién, a través de formar 4.000 especialistas durante el periodo
negro, convirtiéndose en una advertencia que programas desarrollados en sus centros de salud 2015 - 2018. Lo anterior, en linea con los nuevos -

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud




http://www.minsal.cl/reglamento-de-la-ley-de-etiquetado-de-alimentos-
introduccion/

p ' e
/ Il Reglamento de la Ley de © X | ol L=l =]
M Gobierno de Chile | B8 Chile Atiende | @8 Gobierno Abierto Guia de Oportunidades  Buscar A

Ministerio de Salud ~ Subse. de Salud Piblica  Subse. de Redes Asistenciales  Informamos Temas de Salud Proteccién de Salud ~ AUGE — GES

Inicio / Informacion » Busca en el sitio

M Reglamento de la Ley de
@ @ Etiquetado de Alimentos @ @ Introduccién

- Material de Descarga

i ve v [ Comperr 19 = Siguenos

Twitter @ministeriosalud
7 de agosto de 2015

Reglamento de Ia Ley de Etiquetado de YouTube /ministeriosaludchile
Alimentos- Introduccion S

; P Facebook Minsal
El Reglamento regula el etiquetado de los alimentos y su publicidad. Fue elaborado con "

especial preocupacion por los nifios y nifias, para indicar exceso de nutrientes criticos en
aquellos alimentos altos en aztcares, sodio, grasas saturadas y calorias.

En Chile muere 1 persona cada hora a causa del exceso de peso. La obesidad se asocia a
-

15:06
29-02-2016

ES 4 [m g

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud




http://web.minsal.cl/reglamento-de-la-ley-de-etiquetado-de-alimentos-

descarga/
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Subse. de Redes Asistenciales

Ministerio de Salud Subse. de Salud Publica Informamos

Inicio / Informacion »
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Reglamento de la Ley de
Etiquetado de Alimentos
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