Guia de medidas basicas

para la preparacion y manipulacion de alimentos en situacion de emergencia
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' HIERVA EL AGUA por al menos 1 minuto y déjela |
~enfriar antes de utilizar. ~ Almacene el agua en
recipientes desinfectados
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1 No consuma alimentos si no esta seguro de 5 Limpie y sanitice las superftmes y utensilios 8 Sino tiene refrigerador, no guarde comidas,
su procedencia o estado de conservacion, con solucion para desinfeccion®, antes y ya que pueden descomponerse,
después de utilizarlos.
DE L 2 Llave frutas y verduras con agua tratada 9 Elimine los desechos en bolsas cerradas y
(clorada o hervida). 6 Almacene los alimentos en lugares frescos, mantenga los basureros con tapa, fuera del
N—ro aislados y libres de contaminacion. alcance de animales e insectos.
3 Al momento de cocinar, prepare primero
l0s alimentos como verduras y frutas, luego 7 Cocine la cantidad justa, evitando sobras, 10 Limpie y desinfecte los basureros con ‘
prepare carnes y pescados. asi disminuira la produccion de basura. solucion para desinfeccion®, .'
f
4 Consuma carnes y pescados bien cocidos. Para mas informacion descargue la guia de medidas basicas de manipulacion de y
alimentos en situacion de emergencia desde el sitio www.achipia.cl o de nuestro Facebook. y

% n@cahi:i;ia Alimentos Seguros y Saludables, Tarea de Todos y Todas

T . . Agencia Chilena para la Inocuidad
5 achipia - minagri : PP | Calidad Alimentaria

ACHIPIA




	Medidas básicas emergencia

