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Se habla de lo saludable pero.... Nucleo accumbens y el “circuito de
la recompensa” ¢Manda?

Lipidos estimulan dreas cerebrales relacionadas con la
“supervivencia” y la “recompensa”
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Neuroaromas

Estudios de “plasticidad
sindptica” demuestran que
determinados aromas son

capaces de replicar respuestas
cerebrales similares a sabores
de nutrientes criticos en cerebro

Vall d'Hebron

Institut de Recerca




BENSUMIBPER MAS INPEORMABDS

elecciona el tipo de producto

Exige que el producto cuente
«con tabla nutricional
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Grafico No. 1
Pemni: Coexistencia de sobrepeso y anemia en hogares (hogares con
mujeres con sobrepeso y con uno o mas nifios menores de 5 afios con
anemia - ENAHO IV Trimestre 2007. Pemni)
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Mayo 2013 Se pubica Ley 30021, Ley de Alimentacion

Saludable para Nifhos, Nifias y Adolescentes

Junio 2017 Se publica el reglamento De la Ley 30021 y entra

en Vigencia 120 dias después

Agosto 2017 Se dispone que el Minsa Elabore un Manual de

Advertencias Publicitarias ¢éEn Noviembre 2017 listo?
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Plazo de entrada en vigencia
Parametros A los seis (6) meses A los treinta y nueve (39)
Técnicos de la aprobacidn del meses de la
Manual de Advertencias aprobacion del Manual de
Publicitarias Advertencias Publicitarias
Sodio Mayor o igual a 800 mg Mayor o igual a 400 mg
en Allmentos /100g /100g No se
Solidos
Sodio Mayor oigual a 100 mg Mayor oigual a 100 mg reglamenta:
en Bebidas F100mi f100ml Comidas
AxGcar Total . . ., .
en Alimentos Mawyor Drlaig;{?;a 22.5q Mayaor ?*1%3;' a 10g ra pldas,
Solidos ' '
, , restaurantes,
Azxiacar Total Mayor o igual a 6g Mayor o igual a 5g .
en Bebidas 100mil /100ml carretillas, etc
Grasas
Saturadas Mayor o igual a 6g Mayor o igual a 4g
enAlimaentos f100g /100g
Solidos
Grasas Mayor o igual a 3g Mayor o igual a 3g IT ICI
Saturadas T
. f100ml /100mi L]
en Bebidas
Grasas Trans Segun Iiig:r:?;atl vidad Seqan la N ormatividad Vigente FOOD & NUTRITION INNOVATION
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ALTO EN
grasas saturadas

71% GALLETAS

ALTO EN
sodio

62% SNACKS SALADOS

Fuente: CEMARN fINS 2015-201% Estedio en mas de B0 producios

ABYERTER
PUBLIBITARIAS E

BIAS

ALTO EN
azucar

54% BEBIDAS LACTEAS

ALTO EN
azucar

48% CEREALES PARA

EL DESAYUNO




 PRODUCTOS | CONCEPTO ] ANTES | CONLANUEVALEY

» Con contenido de azicar igual o mayor a
Bebidas 6 g por cada 100 ml (también 17% 25%
azucaradas contempla uso de edulcorantes).
'De0°ak® 30% 35%
Sl o )De6°212° 25% 25%
alcohélicas »De 12° 2 20° 25% 30%
' De 20° a mas 25% 40%
Mayo 2018

“Los jugos naturales y el agua no estan gravadas. Si es una bebida light también

esta gravada con el 17%"” FERU
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CARICATURA pErrrames

(A CONTINUACION EL SEMAFORO NUTRICIONAL APROBADO POR EL CONGRESO:)

/7

NO PASA LO QUEND UNA VEZAL

NADA, MATA, TE ANO, NO TE
COMERICO ENGORDA HACE DANO
19%
(,ar‘/O.s
L avida
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ALTO EM
GORDURAS

SATURADAS .
SODIO

ANVISA

ALTO EM

AGUCARES

.EM GORDURAS ) GORDURAS SATURADAS
ACUCARES SATURADAS

ANVISA

AGUCARES
sODIO
GORDURAS SATURADAS

ANVISA

10g sélidos
5g liquidos

4g solidos
2g liquidos
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400mg sdlidos
200mg liquidos
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v Reformulacidon de mas de 3.500 productos que

, en el promedio de la cesta de la compra
PLAN DE COLABORACION
PARA LA MEJORA DE LA aportan el 44,5% de la energia total diaria.
COMPOSICION DE LOS
ALIMENTOS Y BEBIDAS Y

/ °
OTRAS MEDIDAS 2017-2020 13 Grupos de Alimentos

v’ 57 Subcategorias (Lista Abierta a futuro)
v/ 180 Compromisos (Incorporarse nuevas)
v’ Sectores como la distribucién, la restauracion

moderna, la distribucidn automaticay la

Febrero 2018

restauracion social. R—H

)\ K.
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CASO DE ESPANA

| AZUCARESANADIDOS

PRODUCTOS LACTEOS: PRODUCTQOS
Yogur natural azucarado, yogur de sabores, yogur con frutas, LACTEQCS {de
yogur liquido, queso fresco semidesnatado con fruta tipo petit + indulgencia):
fresa-plitano, leche fermenmda  liquida  semidesnatada Flan de hueve. natillas
individual y batidos. de vainilla, yogur
DERIVADOS CARNICOS: griego azucarado,
Jamdn cocida extra, pechuga de pava, salchicha/martadela, yOgur griego con
chorizo vela extra, salchichan extray longaniza fresca. frutas y arroz con
leche,

NECTARES DE FRUTAS (sin edulcorantes):

Melocoton, Maranja y Pifa.
SALSAS: Tomate frite.
BEBIDAS REFRESCANTES LIMA-LIMON (sin

edulcorantes) .
CEREALES DE DESAYUNC INFANTIL

CHOCOLATEADOS.
BOLLERIAY PASTELERIA:
Pastelite rellena con cobertura y sin cobertura, bollo
FiFA  SALSAS: Mayonesa relleno sin cobertura, bollo sin relleno, rosquillas sin y con

cobeartura, croissanty magdalenas.
GALLETAS: de desayuno familiar e infantil y rellenas.
HELADOS INFANTILES A BASE DEAGUA,

PAMN ESPECIAL ENVASADQ: de molde blanco e integral
¥ pan tostado y tostado integral.

SALSAS: Ketchupy salsa fina.

L3

\_

CREHD

::JEIFKIVADC:IS t::.nﬂml'\lIC*L'Z?IS;.I ) PATATAS

. amon  cocido  extra, pechuga  de  pave,

salchicha/meortadela, cherizo/salchichon  vela FRITAS VEERDURAS
extra y longaniza fresca.

SALSAS: Mayonesa.

APERITIVOS SALADOS
PLATOS PREPARADOS:

Croquetas, empanadillas, nuggets, canelones/lasanas,
productos de surimi (sucedines de cangrejo ¥
sucedaneo de angula), anillas y anillas restructuradas.

SALSAS: Tomate frito.

SALSAS: Kétchup y salsa

fina

\ 4

APERITIVOS SALADOS: GALLETAS DERIVADOS
tatas fritas, productos de de desayuno familiar ¢ ;:fﬁ:lh':;OS: “
ritivo frit lomitas d infantil y rellenas alchnl mortadela,
e roonds, ) promis &€ ’ chorizafsalchichén vela

BOLLERIA

¥ PASTELERIA:
Rosquillas con y sin
cobertura ¥ bolle con
pepitas de chocolate

microondas.
PLATOS PREPARADOS :
Muggets

extra y longaniza fresca.

I b 1

AFO N »
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CASO DE ESPANA

RESTAURACION SOCIAL

ENTORNOS

» Colegios

» Empresas, cafeterias de hospitales

» Fuerzas y cuerpos de seguridad del estado,
centros de administraciones publicas

» Centros de pensién completa 7 dias (excepto
sector socio-sanitario)

COMPROMISOS

> Aumento de la oferta de:
- Primeros platos a base de hortalizas (incluidas
verduras), continuando con pasta y arroz
- Segundos platos a base de carnes magras y
pescado y con guarniciones de hortalizas,
verduras y/o legumbres
- Productos alimenticios cocinados con plancha,
coccidn y horno, sin afiadir sofritos o salsas
elaboradas
- Pan integral
- Fruta fresca de temporada como opcién de postre
- Yogur natural no azucarado frente al usc de otros
productos lacteos
- Biscotes o pan sin sal y galletas sin azicares
afiadidos
> Disminucién de la oferta de platos precocinados fritos
tanto platos principales como en acompafiamiento
> Promocionar con mensajes saludables durante los
meses de actividad del centro
> Fomentar el empleo de aceite de oliva como mejor
opeidn para los alifios

[UTRITION INNOVATION
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Francia prohibe llamar hamburguesas a las
hamburguesas veganas

g Carlos Zahumenszky

ALIMENTOS

Umites especificos Limites: Limites
Behid B especificos espacificos
i ) Grasas Bebidas
: . Grasas Grasas Frutas, Frutas, ’ ,
Puntos Energia | Azucares El:-llergla Azlicares i saturadas/ Sodio Puntos | verduras | verduras ::gﬂ;lﬁs Eg]m‘tanas
(k) L[] () (gl &l Lipidos (%) {mg) 36) (%)
(] <335 a5 0 <0 <1 <10 <90 o 40 40 =07 =15
1 >335 »4,5 230 £15 >1 <16 >80 1 =40 =07 >16
] = 670 =49 560 53 »2 <22 » 180 2 =60 =40 »14 =32
3 =1005 | =135 <80 £4,5 >3 <28 =270 3 »3.1 =48
4 »1340 » 18 =120 <6 »d < 34 > 360 a - 60 =18 »6.4
5 »1675 | »235 | <150 £7,5 5 <40 > 450 5 =80 =35 =80
5 =010 | =27 =180 £9 6 < 46 > 540 L
7 >2345 31 s20 | <105 =7 <52 > 630 L
8 = 2680 » 36 = 20 512 =8 < 58 > 720 2
9 = 3015 =40 =270 2135 =9 < bd > 810 9
10 »3350 »d5 =270 »135 =10 z6d » G0 10 = 80
05(a) | o-10(z) 05 | osig
0-10 0-10 0-10
0-10 [b) 0-10(b) | @-10(c) 0-10 [c)
(a) (a) [d) L]
Total | Puntos A= (a) + (b} + (c) + [d) [0 =40] Total | Puntos €= {a) + (b} + (c} [0 - 15]
3. Atribucién de colores:
Puntos A 2 11 Puntos A < 11 o para quese
Alimentos Bebidas Cilor
/\ {puntos) {puntos)
Buntas Purttas
Mina-1 AGLUA Verde oscuro
Tt e fstag ¥ varhees <5 0a2 Mina 1 Verde
* ¢ 3a10 2ah Amarillo
Puntuacisn final = Purtuacidn firal = Puntuacidn final = -
11218 [+ Maranja
Pumtos & — Pumitos C Puntos & — [Abras-puntos+ frutas Puntos A— Puntos C 19 2 Max 102 Max Naranja oscuro
{ Riojo
2. Puntuacién final: -15 a 40 |: E . E
)
= Verde oscuro: Naoranjo ascuro / Rojo:

FERU
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OTROS PalSES

RED FOOD SYMBOLS

SUGAR SODIUM SATURATED FAT
IN HIGH QUANTITY IN HIGH QUANTITY IN HIGH QUANTITY

Column A Column B Column C
Labelling Item Quantity per 100 gr. Quantity per 100 ml. Liquid
Solid Food Food
Sodmum 500 mg. 400 mg.
Total sugars 13.5 gr. 5 gr.
Total saturated fatty acids 5 gr. 3 gr
" Column A Column B Column C
Labelling Item Quantity per 100 gr. Quantity per 100 ml. Liquid
Solid Food Food
Sodium 400 mg. 300 mg.
Total sugars 10 gr. 5 gr.
Total saturated fatty acids 4 gr. 3gr.
Israel

(Aprobado en Dic 2017, implementacion
2020)

Table 2: Critenia for 100g of food (whether or not it is sold by volume)

Text

Colour code

Fat

Saturates

(Total) Sugars

Salt

of an ult's reference

Typical values (as sold) per 100g: Energy 966k / 230kcal

=30gto=
17.5g/100g

>15gtos=
5.0g/100g

=50gto=
22.5g 100g

=03gto=
1.50/100g

Inglaterra

Implementado

FOOD & NUTRITION INNGVATION

F




4:

oD
1560kJ| 0.3g 1.5¢ omg Xl g7

RATING pER100g > 8 %

=3

- = s XS

lanuary 2015xism - Excel g % ,

rchive P 17 0/,6‘) eom
1 o
...Dg; e P Gemers! - ) D %,I, Ex El Enumsuma - é‘Y p romot\o
R -~ || Rellenar - -

Pegar By . .=, < g9 Formata  Darfarmato Estilosde Insertar Eliminar Formato Ordenary  Buscary =13 Ht Ct 2 =2
T |(MES 4 e % 20 | T =5 | ficional~ comotablae cekdae | - - - Borrar - fitrar~ seleccionar~ : : . xl =} Eﬂ”o o T L}EE
P e T ® v s e Higher in Calcium

- P Higher in Whole-Grains Oog Oog Ooq 00.."}

C F . H M R s T u v w X Y AN ’ (00%) ‘00%) (x ’

oncentrated
Frutt and
1 |Row Number  |HSR Category an Star Rating Energy W SatFat l TotSug W Sedium W Fibre. l Protein l Wegetable %} FVNL%W §g - Es ';!g
2 |optional Beverages, non-dairy Enter the food name here ) [] [ 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
3 |optional Co =] ] oo 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
4 | Optional Co a @ L] o0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
5 |optional Co e =] 0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 |Optional Core Dairy - yoghurt, soft cheese =] ] oo 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 o rea e u r
7| Optional Fats, oils. @ L] o0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

. _ Implementado-
Australia Singapur Voluntario

Implementado -Voluntario Implementado- BIQ
Voluntario
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1Egg White 1 Egg White
27 Peanuts 27 Peanuts
1/2 Date 1/2 Date
No B.S. No B.S.
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Pasta de Algas (2017) Holanda Snack Bar Clean Label (2017/8) 8 _| ’
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Con aandanes

o

100% Vegan

/),/7.0,50(’2(”2.0

CUNA
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Infusiones Vegetales (2018)
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Mantequilla con Aquafaba Queso Vegano, Aceite de coco y

(2018) EEUU Cashews (2018) Grecia y Alemania
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Desarrollan un pequeno sensor
adherido al diente que controla los
niveles de glucosa, sal o alcohol que

se consume

LA VANGUARDIA
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