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#CuidémonosEntreTodos 

     De todos y todas depende poner atajo al COVID-19

Sin embargo, para aquellas personas que salen ya sea por compras 
o trabajo, es importante seguir este protocolo.

LA HIGIENE Y LA RESPONSABILIDAD
NUESTRA MEJOR PROTECCIÓN

Medidas para
ENTRAR EN CASA

Es importante mantenerse en casa,
pues de esta forma evitamos

la propagación del COVID-19.



Al llegar no toques nada. 
Pon en la entrada de la casa, un 
cubo, caja o recipiente donde 
poder dejar mochila, cartera, 
bolso o accesorios. Junto a la 
caja deja desinfectante en aerosol, 
alcohol gel o agua y jabón.
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Quítate los zapatos y desinfecta la 
planta con desinfectante en aerosol o 
agua y jabón. El cloro doméstico se puede 
usar para la desinfección de superficies.
Por cada litro de agua se debe agregar 20cc 
de Cloro, es decir, 4 cucharaditas. Fuente: MINSAL 
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Si sacaste a tu mascota para que 
hiciera sus necesidades, al llegar 
desinfecta sus patas y cola. Utiliza agua 
y jabón o shampoo para perros y enjuaga 
bien. Nunca uses alcohol-gel u otros 
desinfectantes que el perro pudiera lamer. 
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Limpia tu celular con alcohol gel
al 70% o toallitas desinfectantes. 
Haz lo mismo con tus lentes.
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Quítate la ropa exterior 
y métela en una bolsa 
para lavar.
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Dúchate y si no puedes, 
lava con agua y jabón
las zonas expuestas 
(manos y cara, en ese orden).
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Limpia con desinfectante en 
aerosol las superficies de lo que 
hayas traído de afuera (bolsas 
o paquetes). Procura hacerlo con 
cuidado si traes alimentos.
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Medidas para ENTRAR EN CASA
Es importante mantenerse en casa, pues de esta forma

evitamos la propagación del COVID-19.
Sin embargo, para aquellas personas que salen ya sea por compras o trabajo, es importante seguir este protocolo:

Al llegar no toques nada. Pon en la entrada 
de la casa, un cubo, caja o recipiente donde 
poder dejar mochila, cartera, bolso o 
accesorios. Junto a la caja deja desinfectante 
en aerosol, alcohol gel o agua y jabón.

Limpia con desinfectante en 
aerosol las superficies de lo que 
hayas traído de afuera (bolsas 
o paquetes). Procura hacerlo con 
cuidado si traes alimentos.

Quítate los zapatos y desinfecta la planta con 
desinfectante en aerosol o agua y jabón. El cloro 
doméstico se puede usar para la desinfección de 
superficies. Por cada litro de agua se debe agregar 
20cc de Cloro, es decir, 4 cucharaditas. Fuente: MINSAL 

Limpia tu celular con alcohol gel
al 70% o toallitas desinfectantes. 
Haz lo mismo con tus lentes.

Si sacaste a tu mascota para que hiciera sus 
necesidades, al llegar desinfecta sus patas y 
cola. Utiliza agua y jabón o shampoo para perros 
y enjuaga bien. Nunca uses alcohol-gel u otros 
desinfectantes que el perro pudiera lamer. 
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Quítate la ropa 
exterior y métela en 
una bolsa para lavar. 
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Dúchate y si no puedes, 
lava con agua y jabón las 
zonas expuestas (manos y 
cara, en ese orden).
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Para más detalles entra a: 
www.achipia.cl/covid-19
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Es importante mantenerse en casa,
pues de esta forma evitamos

la propagación del COVID-19.


