RECOMENDACIONES PARA
LA COMPRA DE ALIMENTOS

Mantener
No tocarse Lavarse las distancia entre

la nariz, Mmanos con personas
boca y ojos. frecuencia. (1 metro como

minimo).
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RECOMENDACIONES PARA
IR A COMPRAR ALIMENTOS

El uso de guantes no esta recomendado, pues pueden dar una falsa sensacion de limpiezay
proteccion, ya que deben desinfectarse constantemente con alcohol gel durante su uso.
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RECOMENDACIONES PARA
IR A COMPRAR ALIMENTOS

Los perecibles refrigerados Los perecibles sin embalaje externo, Alimentos perecibles congelados
guardalos inmediatamente. lavalos bajo el chorro de agua de la llave o alimentos no perecibles,
elimina su embalaje externoy por 20 segundos y luego secalos con toalla pueden almacenarse en su mismo
ponlos en tus propios recipientes. de papel desechable antes de guardarlos. contenedor inmediatamente.

#
ﬁ% ﬁ LA HIGIENE Y EL AUTOCUIDADO:

NUESTRA MEJOR PROTECCION




RECOMENDACIONES

para adquirir alimentos en contexto
de crisis sanitaria por COVID-19

Para mas detalles entra a:

www.achipia.cl/covid-19

&
& LA HIGIENE Y EL AUTOCUIDADO:
"~ 7%/ NUESTRA MEJOR PROTECCION

6/6



