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Quedarse en casa y mantener
una higiene apropiada de

manos y superficies
es fundamental para frenar
la propagacion del COVID-19.

Esto permite que las personas que trabajan
en la provision de alimentos se mantengan
sanas y puedan seguir desarrollando su labor.

Sin embargo, si debe salir a comprar alimentos,
siga las siguientes recomendaciones:
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Con medidas simples puede protegerse a si mismo
y a los demas del COVID-19 y de
las enfermedades infecciosas en general.

Los consejos de higiene Mantenga sus manos alejadas
mas importantes: de la cara. Evite tocarse la

boca, los ojos y la nariz.
Lave regularmente sus manos
con agua y jabon (al menos
por 20 segundos)
especialmente después de
sonarse, estornudar o toser.

Mantenga distancia de las
personas que tienen tos,
resfriado o fiebre (un metro
como minimo). Esto también
considerando la posible
llegada de gripesy
resfriados de temporada.

Al estornudar o toser hagalo
en el pliegue de su brazo o

en un papel desechable.
Si es en un papel, : :
deséchelo en un cubo Evite tocar (por ejemplo, dar
de basura con tapa. la mano o abrazos) cuando
saluda o se despida
de otras personas.
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No vaya en grupos Utilizar frecuentemente

ni acuda con ninos desinfectante de manos

y adultos mayores. a base de alcohol al
70% (cada vez que

reciba dinero, toque
superficies y/o alimentos).
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Tener presente que el
uso de guantes de goma
no impide el contagio,
ya que Si Sus manos
entran en contacto con

la cara mientras los lleva
puestos, el virus puede
entrar en su cuerpoy
causar la infeccion.
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Evitar puntos de Evitar tocar Evitar asistir a Una vez que

venta con alta los alimentos las ferias libres  llegue a casa,

concurrencia. y luego en horarios de cambiese de
regresarlos alta afluencia. ropay lavese

Mantener a su sitio. cuidadosamente

una distancia las manos.

minimade 1

metro entre

personas.
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Desinfectar manos con gel 3()seg

Deposite 1a Frote el
abundante gelenlas
gelenla palmas
almade para
a mano

generar
friccion

Repita los 3
pasos de
frotacion
como si fuera
un lavado

de agua con
jabon, en las
zonas de las
manos que
corresponden. G

: & Sigaf de
Vg5 ¢ iy

O N / Egt?gda
las manos

para secar.
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La mejor prevencion
al contagio por COVID-19 es

EVITAR EL CONTACTO
CON ENFERMOS

si usted o su grupo familiar presentan fiebre, tos,
o dificultad para respirar, llame a Salud Responde:

600 360 77 77

o visite el sitio web www.saludresponde.cl donde podra solicitar la llamada.

Manténgase siempre informado sobre la situacion
del coronavirus a través de fuentes confiables.
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