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1)

2)

Recomendaciones no aplicables a
establecimientos de atencion de salud

{Que es el COVID-19
y cOmo se contagia?

COVID-19 es una enfermedad respiratoria provocada por un coronavirus denominado
SARS-CoV-2. Los sintomas mas comunes de la enfermedad son: fiebre, tos seca y dificultad
respiratoria. Segln recientes estudios, las formas de transmision y contagio son:

(1 (2] (3]

A través del aire por Contacto directo con las A través de superficies
microgotas en suspension secreciones de pacientes contaminadas con secreciones
exhaladas por personas contagiados. de personas. Sin embargo, a la
infectadas a través de tos, fecha, no se han descrito casos
estornudos o saliva. de contagio por esta via, lo

que incluye alimentos (1,2).

{Puede encontrarse el virus
en superficies y ser contagioso?

La publicacionreciente del New England Journal of Medicine (2), que analizé la viabilidad y estabilidad
ensuperficiesy aire del SARS - CoV - 2, demostrd que es viable en distintas superficies por periodos de
tiempo que van desde horas hasta dias; siendo el tiempo maximo en plastico y acero inoxidable
72 horas, 4 horas en cobre y 24 horas en carton.
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Es importante sefalar que la via de contagio mas probable sigue siendo de persona a persona, sin
embargo, este estudio, comprueba que el virus puede transmitirse a través de superficies y por el
aire, para lo cual las recomendaciones para evitar el contagio son:

e Mantenga distanciamiento social de minimo 1 metro y no asista a reuniones sociales o de otro tipo.
e Lavese las manos frecuentemente.

e Evite tocar superficies de alto contacto en lugares publicos como: barandas de escaleras, manillas
de puertas, botones de ascensor. Si lo hace, no se lleve las manos a la cara y lavese las manos lo mas
pronto posible.

e Limpiey desinfecte las superficies de contacto de su hogar y lugar de trabajo.

3) ¢éComo y con que frecuencia debo
limpiar y desinfectar las superficies
de contacto?

Se define limpieza y desinfeccion como (4):

. . . .-
Limpieza Desinfeccion

Remocion de gérmenes, suciedad e Uso de agentes quimicos para eliminar
impureza desde las superficies. La 0 matar gérmenes desde las superficies.
limpieza no mata los gérmenes, pero Al matar los gérmenes luego de la
si por la remocion mecanica de estos, limpieza se disminuye adn mas el riesgo
disminuye su ndmero y el riesgo de de propagar la infeccion.

propagar la infeccion.
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Las superficies de alto contacto o de areas comunes son de especial cuidado como por ejemplo,
manillas de puertas, botones de ascensor, mesas, mesones de atencion, interruptores de la luz,
control remoto, escritorios, llaves de agua, etc. Estas superficies deben limpiarse frecuentemente
dependiendo del uso que tengan y cantidad de contactos posibles a los que se exponga.

El Ministerio de Salud elabord un protocolo de limpieza y desinfeccion de superficies (3), en el cual
se recomiendan productos como; Hipoclorito de Sodio 0,1%%, Amonio Cuaternario, Peroxido de
Hidrogeno 3%, Fenoles, Etanol 70%. Para desinfectar, estos deben ser utilizados sin ser mezclados y
siguiendo las instrucciones del fabricante:

© |dentifique las superficies de contacto en su hogar o lugar de trabajo.

@) Use preferentemente papel o paiios y guantes desechables o de un solo uso para realizar la
limpieza y desinfeccion, particularmente en lugares publicos, y eliminelos en un basurero
con tapa luego de su uso. Si utiliza painos y guantes no desechables, asegirese de su uso
exclusivo para esta funcion y guardelos separados del resto de los productos.

© silas superficies estan sucias, se deben limpiar con un detergente o limpiador multiuso antes
de su desinfeccion.

O Desinfecte con un producto que contenga en su rotulo uno de los quimicos seialados
anteriormente en este instructivo.

© Espere que los desinfectantes actiien el tiempo recomendado en la etiqueta por el fabricante,
o hasta que el producto se seque por si solo.

@ Verifiquelafechadevencimiento de los productos utilizados para garantizar asisu efectividad.

4 Enun litro de agua agregar 4 cucharaditas (20 cc) de cloro domestico comercial.
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