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Resumen

La influenza aviar altamente patdgena (IAAP) ha mostrado en los ultimos afios una capacidad creciente
para expandir surango de hospedadores, causando por primera vez brotes clinicos en el ganado lechero
en Estados Unidos en 2024.

Aungue los casos humanos asociados siguen siendo poco frecuentes y se relacionan principalmente
con exposiciones ocupacionales, la deteccion del virus en leche cruda plantea nuevos desafios para la
inocuidad alimentaria.

La pasteurizacion continua siendo una medida clave de control, lo que mantiene la
seguridad del suministro comercial de productos lacteos, mientras que el consumo de leche cruda
representa un riesgo significativamente mayor.
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Introduccion

La influenza aviar es causada por el virus de influenza tipo A que afecta principalmente
alas aves domésticasy silvestres. Segun su subtipo, pueden clasificarse como de virus de influenza
aviar de baja patogenicidad (IABP) o virus de influenza aviar de alta patogenicidad (IAAP), presentando
diferentes sintomas en las aves infectadas.

El virus de IABP puede causar una enfermedad leve, que puede pasar desapercibida o sin la presencia
de sintomas (Saint-Pierre & Ampuero 2023). El virus de IAAP, principalmente los subtipos (H5 y H7),
causan una enfermedad grave en las aves que puede propagarse rapidamente (Saint-Pierre & Ampuero
2023). Entre sus subtipos, el H5N1 ha sido responsable de brotes de alta mortalidad y de infecciones
ocasionales en humanos y mamiferos (Government of Canada, 2024).

En particular, desde 2020, el clado 2.3.4.4b se ha expandido en varios continentes, generando brotes en
aves y detecciones en mamiferos terrestres y marinos (PAHO, 2024).

El evento mas relevante en términos de inocuidad alimentaria ocurrié en marzo de 2024, cuando se
confirmo la presencia de IAAP H5N1 en rebafios lecheros de Estados Unidos, principalmente en Texas
y estados vecinos, destacando por su potencial impacto sobre la seguridad de los alimentos (CDC,
2024a). Este hecho constituye el primer brote clinico documentado en bovinos, caracterizado por
disminucion abrupta de la produccion de leche, mastitis y excrecion viral en leche cruda.
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Epidemiologia y transmision

La deteccion de IAAP en vacas lecheras representa un cambio significativo en la epidemiologia del virus.
La evidencia sugiere que el contagio dentro de los predios no se debe unicamente a aves silvestres,
sino también al movimiento de animales, personas y equipos contaminados (USDA, 2024a). Estudios
han confirmado la afinidad del virus por el tejido mamario y su excrecion en leche
cruda a niveles elevados (Burrough et al, 2024). Esto implica un riesgo tedrico de transmisiéon
alimentaria, especialmente en productos lacteos sin tratamiento térmico.

En contraste, la leche pasteurizada se mantiene segura. La FDA ha muestreado cientos de productos
pasteurizados, incluyendo leche, queso y helados, sin detectar virus viable (FDA, 2024a). Ensayos
experimentales confirman que la pasteurizacion elimina el H5N1 de forma eficaz, con reducciones
superiores a 12 10g10 (Chen et al, 2025). Sin embargo, investigaciones recientes advierten que el curado
de quesos de leche cruda durante 60 dias no elimina el virus, 1o que cuestiona la suficiencia de este
proceso como barrera de inocuidad (FDA, 2025).

INFORMATIVO DEL OBSERVATORIO / I nfo Bf' /
EN INOCUIDAD Y CALIDAD ALIMENTARIA 5



El consumo de leche cruda emerge como el principal factor de riesgo. Modelos de
evaluacion de riesgo rapida indican que el riesgo por porcion de leche cruda es varios ordenes de
magnitud mayor al de la leche pasteurizada, con estimaciones de hasta 1.350 casos anuales de
enfermedad si se mantuviera un consumo constante (Chen et al, 2025). Ademas, se han reportado
muertes de gatos tras ingerir leche cruda de vacas infectadas, lo que refuerza la plausibilidad biologica
de la transmision alimentaria (Burrough et al, 2024).

Respecto a la carne de vacas lecheras de descarte, el Servicio de Inspeccion de Inocuidad Alimentaria
de Estados Unidos (FSIS) ha incorporado pruebas especificas para HSN1. Hasta la fecha, los resultados
muestran detecciones esporadicas de material genético viral en musculos y 6rganos, pero ningun caso
de ingreso de carne positiva al suministro comercial. Estudios de inoculacion experimental confirman
que la coccion a temperaturas recomendadas por FSIS inactiva completamente el virus (USDA, 2024b).

Con respecto a la inocuidad de los alimentos provenientes de la
produccion avicola, no se han reportado casos de enfermedades de
transmision alimentaria cuando los productos se preparan de manera
adecuada (por ejemplo, pollo o huevos bien cocidos) (CDC, 2024b).

No existe evidencia de infecciones
por virus de influenza aviar

A asociadas al consumo de
productos avicolas manipulados e
higiénicamente cocinados.

Sin embargo, en algunos paises del sudeste
asiatico se han documentado casos aislados
en los que pollo crudo u otros productos
avicolas, como la sangre, habrian sido la
fuente de infeccion en personas (CDC,
2024b).

Cocinar la carne de polloy
huevos a una temperatura
interna de 74°C elimina
bacterias y virus, incluyendo
los virus de Influenza Aviar A.
Se recomienda separar
alimentos crudos de los
alimentos cocinados o que
no se cocinaran.
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Consumo de lacteos sin pasteurizar

El consumo de leche sin un tratamiento térmico que elimine patogenos como Campylobacter,
Salmonella, E. coli y Listeria, se ha asociado con brotes de enfermedades transmitidas por alimentos.
Estas infecciones pueden ser especialmente peligrosas para personas con el sistema inmune debilitado,
infantes, adultos mayores y mujeres embarazadas. A pesar de estos riesgos, una proporcion significativa
de la poblacion continua comprando y consumiendo leche cruda, lo que representa un desafio
importante para la salud publica.

Por ejemplo, estudios recientes sefialan que un 4,4% de la poblacion adulta en Estados Unidos
consumieron leche cruda al menos una vez en el ultimo afio y un 1,6% consumieron leche cruda una
0 mas veces al mes (Lando et al, 2022).

Pese a esto, en la actualidad no se ha registrado ningun caso humano de IAAP por consumo de leche
cruda asociado al brote clinico en vacas en Estados Unidos.
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El ultimo reporte de la Organizacion Panamericana de Salud (PAHO), sefiala que el pais notifico a
la Organizacion Mundial de Sanidad Animal un total de 209 brotes de H5N1, que afectaron tanto a
aves domeésticas como a especies silvestres. Asimismo, se han confirmado infecciones en mamiferos
marinos y semiacuaticos, incluyendo el lobo marino de dos pelos (Arctocephalus australis), la nutria
marina (Lontra felina) y el huillin (Lontra provocax). En el ambito humano, Chile reportd un caso de
infeccion por influenza aviar A(H5), notificado el 29 de marzo de 2023 (PAHO, 2024).

Si bien Chile se mantiene libre de IAAP en aves de corral desde agosto de 2023, el ultimo brote tuvo un
impacto considerable. La enfermedad afecté a mas de 100 mil aves silvestres de 52 especies,
175 criaderos de aves de traspatio y 12 establecimientos comerciales. Ademas, provoco
el cierre de 78 mercados para la exportacion de productos avicolas nacionales, de los cuales 62 han
sido reabiertos, destacando China como el mas reciente y relevante. También tuvo repercusiones en
mamiferos marinos, con mas de 20 mil lobos marinos afectados y un caso confirmado en humanos
(SAG, 2025).

Respecto a la regulacion sanitaria de la leche en Chile, la venta de leche cruda no esta prohibida
siempre y cuando se cumplan con condiciones sanitarias rigurosas (como el enfriamiento inmediato
(MINSAL, 2024). Del mismo modo, de acuerdo con el Reglamento Sanitario de los Alimentos (RSA), la
produccion y comercializacion de quesos de leche cruda esta permitida siempre y cuando se cumpla
con un periodo de maduracion no menor a 30 dias previo a su comercializacion (MINSAL, 2024).

SOLO UN CASO DE
INFLUENZA A (H5)
reportado en humanos
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Perspectivas de control y
recomendaciones: Enfoque Una Salud

La emergencia de IAAP en ganado lechero refuerza la necesidad de un enfoque de Una Salud (One
Health). La Organizacién Mundial de Salud Animal (OMSA) ha recomendado fortalecer la vigilancia en
aves y mamiferos, notificar oportunamente los casos en hospedadores inusuales y aplicar medidas
estrictas de bioseguridad en las explotaciones (WOAH, 2024).

A raiz del brote de influenza aviar en ganado lechero en Estados Unidos, la OMSA emitio una serie
de recomendaciones orientadas a fortalecer la respuesta global frente a esta amenaza emergente.
Entre ellas, destaca la necesidad de reforzar la vigilancia en aves domésticas y silvestres, asi como de
monitorear e investigar cualquier signo compatible con la enfermedad en especies no aviares, incluido
el ganado vacuno.

Asimismo, se subraya la importancia de notificar de manera oportuna todos los casos de influenza aviar
altamente patogena, incluso en hospedadores inusuales, y de compartir las secuencias genéticas del
virus en repositorios de acceso publico. La OMSA también enfatiza la aplicacion de estrictas medidas
de bioseguridad en las explotaciones, junto con buenas practicas en la manipulacion de productos de
origen animal, como leche y carne provenientes de animales sospechosos o confirmados.

En paralelo, se recomienda proteger a los trabajadores en contacto estrecho con animales infectados
mediante el uso de equipos de proteccion personal y practicas armonizadas de inocuidad alimentaria.
Finalmente, se sefiala que las medidas de gestion del riesgo comercial deben basarse en evidencia
cientifica y alinearse con los estandares internacionales, evitando restricciones injustificadas.

INFORMATIVO DEL OBSERVATORIO / I nfo BT' /
EN INOCUIDAD Y CALIDAD ALIMENTARIA 9



INFOBIC / DETECCION DE INFLUENZA AVIAR DE ALTA PATOGENICIDAD (IAAP) EN GANADO LECHERO

Conclusion

La introduccion de IAAP H5N1 en el ganado lechero constituye un hecho sin precedentes que
amplia el rango de hospedadores del virus y plantea nuevas preguntas sobre su epidemiologia
y potencial zoonotico.

Desde la perspectiva de inocuidad alimentaria, la evidencia disponible indica que el suministro
de leche y carne pasteurizados o cocidos es seguro. Sin embargo, el consumo de leche cruda
y derivados no pasteurizados implica un riesgo sustancial y debe ser abordado mediante
comunicacion de riesgo clara y politicas de control adecuadas.
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