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PRajoGo

A menudo me preguntan qué significa “inocuidad’. Aunque la respuesta es sencilla, encierra
algo profundo: la garantia de que los alimentos que consumimos no nos causaran dafio.
Comprender este concepto desde la infancia fortalece habitos saludables y una relacion
consciente con aquello que nos alimenta. Y pocas formas son tan efectivas como las historias
que despiertan curiosidad, imaginacién y asombro.

“Cuentosdeinocuidad paraleer sinmiedo” nace de esa conviccion. Surgio del deseo de acercar
la inocuidad alimentaria al mundo infantil mediante relatos entretenidos y significativos. Los
cuentos son una puerta poderosa: a través de ellos se siembran conocimientos y valores que
acomparian a nifios y nifias durante toda su vida. Lo narrado perdura y sigue dialogando con
quienes recorren estas paginas, generacion tras generacion.

En ACHIPIA promovemos que nifios y nifias aprendan, comprendan y compartan los valores
positivos de la inocuidad. Este libro busca abrir conversaciones, despertar preguntas e
inspirar pequerios cambios en hogares y comunidades. Porque los libros, al igual que los
alimentos, también nutren: nos invitan a comunicarnos, reflexionar y crecer.

;Qué seriamos sin los libros y los cuentos? Aun recuerdo las noches de frio y lluvia en mi
Chiloé natal, cuando, siendo nifio, me refugiaba en los relatos que leia o escuchaba. En
medio de la oscuridad, esas historias me abrigaban y crecian en mi imaginacién, moldeando
mis intereses, mis preguntas y mis suefios.

Ojala estos relatos despierten en otros 1o que despertaron en mi. Tal vez algun pequerio
lector o lectora, en cualquier rincon del mundo, encuentre aqui su puerta de entrada a la
lectura y al valor de la inocuidad alimentaria, descubriendo que aprender también puede ser
una aventura.

Los invito, con afecto y entusiasmo, a adentrarse en “Cuentos de inocuidad para leer sin

miedo”. Sean todas y todos bienvenidos.

Dionisio Faulbaum Mayorga
SECRETARIO EJECUTIVO DE ACHIPIA



PRESENTACiON

Esta publicaciéon forma parte de una serie de herramientas educativas que ACHIPIA ha
venido desarrollando como parte de su modelo de comunicacion de riesgo alimentario.
Lo que empezod en 2021 como una singular y entretenida apuesta con “Cuentos para
antes y después de lavarse las manos®, ahora se convierte en una nueva realidad literaria
con estos nuevos cuentos. Queremos que nifos y niflas sigan conociendo un poco mas
sobre la inocuidad alimentaria y se sientan participes en ella.

No hay nada mas atractivo que abrir un libro y ver a través de él historias que van
emergiendo llenas de colores e imaginacion. En los cuentos y en las ilustraciones de este
libro, el juego, el suspenso, la picardia y la aventura estan presentes como una constante
donde los lectores son libres de crecer y avanzar de la forma en que ellos quieran hacerlo.

Cuando los nifios y nifias son pequerios, los padres o apoderados les leen los libros
a la hora de dormir. Después crecen y adoptan la costumbre de abrir un libro para
ensimismarse con historias, conocimientos y apertura de mundo. Es entonces cuando
aparece la parte mas entretenida: elegir sobre lo que les interesa y les gusta leer. Cuando
la lectura no es obligatoria, no existen las imposiciones solo el placer de entusiasmarse y
simplemente leer por gusto.

Queremos que la experiencia de leer este libro sea placentera y unica, y que junto a ella
se abran los caminos y las esferas de la percepcion de lo que es la inocuidad alimentaria.
No hay nada mas atractivo que el proceso del conocimiento y mucho mejor si se hace
de manera ludica.

Les invitamos a entrar en nuestro libro, recorrerlo, usarlo, compartirlo, difundirlo. Nos
interesa que todos participen, que todos crean en los mundos inventados, esos que
permanecen en el tiempo, inmersos en el universo del aprendizaje y la fantasia.



Este libro nacio de una
conversacion, probablemente
durante una hora de almuerzo,
entre sus autores. “;Y si
escribiéramos sobre inocuidad
alimentaria usando cuentos

e ilustraciones para nifios a
quienes les gustan las historias
cortas y entretenidas?’, propuso
uno de ellos. Asi surgio la idea,
y con ella comenzaron también
a tomar forma las aventuras que
hoy componen este volumen.
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a Claudio Canales y Nilson Carvallo en el libro “Cuentos para antes y después de lavarse las
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es el primer libro que diagrama e ilustra integramente. Nilsson esta convencido de que, a
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El Mago Soto estd muy anciano, lleva muchos arios trabajando y ensefiandole
anifios y ninas el arte del ilusionismo. Lamentablemente, debe retirarse de las
aulas y de los escenarios porque esta cansado. Los alumnos y alumnas de su
escuela, que lo quieren mucho, le organizan una despedida.



Lo citan en el auditorio de la academia. Asisten con sus capas,
varitas y lechuzas para hacerle una descomunal demostracion
y homenaje al querido profesor. Estan todos muy emocionados,
sentados en la gran sala, expectantes ante la aparicion del Mago
Soto. Lamentablemente algo sale mal y el profesor se atrasa. Pasa
media hora, una hora y nada...
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—Ninos, ninas, estoy
muy agradecido por
esta celebracién. Los

y las quiero mucho
porque sé que me
estiman y por eso
vinieron a despedirme.
Han sido muchos

anos de duro trabajo,
esfuerzo y alegrias.
Estoy muy contento
con eso. Debo contarles
lo que me paso, la
razon de mi retraso.



Resulta que esta mariana comi algo que compré en la calle y mas encima no me lavé
las manos. De inmediato tuve unos retortijones en el estdmago y cuando llegué a la
academia fui corriendo al bafio y no pude salir de ahi hasta ahora. Fue algo terrible
que me descompenso totalmente. Por favor no coman comida callejera, no se sabe
de dénde viene y lavense siempre las manos antes y después de comer.
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Por eso, haganle caso a sus maestros, tutores y padres cuando les dicen que deben
lavarse las manos con jabén por mas de 20 segundos, que deben comer los alimentos
bien lavados o cocidos, provenientes de lugares establecidos. Casi me muero en el
barno. Todavia estoy muy débil, pero me encuentro muy contento de estar aqui con
ustedes. Muchas gracias.

Segundos
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Después de una inmediata ovacion, el auditorio casi se cae a pedazos literalmente.
Las paredes comienzan a moverse de un lado a otro y los niflos y nifias se ponen
a practicar todo tipo de trucos con sillas voladoras y otros extrafios objetos.



Cuando termina el show de trucos, los alumnos y alumnas arman una fiesta
con musica estridente, una rica comida saludable y bebidas de muchos colores
y sabores, especiales para ilusionistas de todas las edades. El octogenario mago
Soto esta contento. Lamentablemente s6lo puede tomar té de manzanilla para
celebrar su despedida. El dolor de guata y los retortijones no perdonan. A su edad,
tiene que cuidar la salud.

—FiN-
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Preguntas

1

¢Por qué el Mago Soto llego
tarde a su despedida y como
se sintié al llegar?

¢Por qué el Mago Soto
recomienda no consumir
comida callejera?

¢Qué consejos de
higiene alimentaria
dio el Mago Soto a
los nifios y nifias?

Soto sélo pudo
tomar té de
manzanilla en
su celebracion?

¢Como podemos
aplicar en nuestra
vida diaria

los consejos
sobre higiene y
alimentacion que
dio el Mago Soto?

4 éPor qué el Mago

{Qué errores cometio el
Mago Soto al comprar y
consumir alimentos que le
causaron malestar?

¢Qué importancia tiene
lavarse las manos antes de
comer, segun el cuento?

<¢Qué hizo el Mago Soto
para intentar mejorar
su estado y por qué no
funcioné?

¢Como pueden los
nifos y nifas evitar

problemas de salud
como los que tuvo
el Mago Soto?

¢Qué alimentos y
bebidas saludables
mencionados en el

cuento ayudaron a
que la fiesta fuera
segura y divertida?
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Pedrolodabatodo porsushijas, eraun padre carifnosoy preocupado, especialmente
porque la madre de ellas ya no estaba, habia fallecido hace algunos afios en un
accidente automovilistico. Javiera y Camila tuvieron que asumir su falta desde
chicas, pero siempre recordaban a su progenitora con mucho amor y respeto.
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Llegé el diadelasorpresay Pedro desperté a sus hijas parallevarlas
al paseo. Escondié unas canas de pescar en su camioneta y las
invitd a que se subieran.
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Javiera, la mayor, era la mas ansiosa, cada cierto tiempo le preguntaba a Pedro si
les faltaba mucho para llegar. Cruzaron unos cerros y la inmensidad del paisaje se
abrio de par en par. Al medio emergid un lago inmenso de aguas azules.

Las nifias solo conocian lagunas cercanas a la ciudad, asi que abrieron los 0jos
No podian creerlo.

—:Vamos a andar en bote, papi?— Pregunté Camila
—Asi es, pero no solo eso, haremos otra cosa: vamos a pescar pejerreyes—
Contest6 Pedro.



—¢A pescar? — Sefialo Javiera inquieta.

—Si. Es un deporte muy entretenido. Hace arios, antes de que ustedes nacieran,
salia a hacerlo con unos amigos y acabo de renovar mi carnet de pescador
recreativo en el Servicio Nacional de Pesca. No tendremos mayores problemas
para ir a pescar pejerreyes en un bote a remos.
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Se bajaron de la camioneta y arrendaron una embarcacién de madera
a un lugareno. Pedro ayudé a las niflas a que armaran sus cafas con
nylon, plomos, anzuelos, flotadores y tebos de carnada. Posteriormente
comenzo a remar. Con mucho esfuerzo llegd al medio del lago. La brisa
impactaba con suavidad la cara de las ninas. Estaban felices. Segun Pedro,
el dia soleado estaba ideal para pescar pejerreyes.

—Despueés los cocinaremos fritos en el sartén. Quedan exquisitos.
—ijQué rico, papi!— Respondieron las nifias a coro.



Esperaron mas de una hora y los peces no picaron. Siguieron esperando un
poco abrumados por la demora y nada. De pronto, los flotadores se agitaron
y comenzo la fiesta. Pedro y las nifias sacaban y sacaban los pejerreyes del
agua. Los pescados eran pequenos y muy agiles, aleteaban rapido fuera del
agua, no era facil sostenerlos en la mano y sacarlos del anzuelo.

mﬂ/”... ,
PESGito.
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Llegaron a pescar diez antes de devolverse a la ciudad. El problema fue que Pedro
no llevo un recipiente adecuado para dejarlos y mantuvo a los animales expuestos
al sol por mucho rato. Se despreocupd de la refrigeracion, de llevar una hielera
de tamarno adecuado con abundante hielo. Llegaron a la casa y los pejerreyes
quedaron fuera del refrigerador por expreso olvido de Pedro.
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Al dia siguiente Javiera y Camila entraron a la cocina y el olor era asqueroso.
—Pap4, algo en la cocina huele muy mal ;Qué pasé? —dijo Javiera.

—No sé, hijas. Voy a ver...

Antes de que pudiera entrar al lugar, Camila le dijo a su padre que el olor
provenia de los pejerreyes.




—La embarré— senialé Pedro apesadumbrado— Deberia haber llevado al lago
una hielera con suficiente hielo para que los pescados no se echaran a perder,
sin dejarlos al sol como lo hice. Después, en la casa tendria que haberlos
guardado en el refrigerador a una temperatura entre 0 y 5 grados. Lo siento
ninas, no podremos comer pejerreyes esta vez.
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Las nifias arrugaron sus caras e hicieron pucheros. Se habian hecho muchas

expectativas, especialmente porque ellas habian participado de manera directa en
la pesca de los pejerreyes.

Al ver sus rostros, el padre inmediatamente
reacciono y les dijo:

—No se preocupen, tengo una rica carne
gue cocinaremos al horno, acomparnada
con abundantes ensaladas de lechuga,
choclo, tomate y betarragas ;Les parece?
De postre comeremos unas frutillas que le
compré ayer a la sefiora Rosa.




—Muy bien-, gritaron las hermanas al unisono.

Afortunadamente, el almuerzo fue un éxito. Pedro y las nifias contaron anécdotas
y rieron de buena gana. Todos quedaron muy contentos. Pronto volverian al lago
a pescar y harian las cosas bien, tal como se deberian haber hecho desde un

principio.
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Preguntas

1

2
3
a
S

¢Qué errores cometio
Pedro al momento de
conservar los pejerreyes
después de pescarlos?

¢Qué problemas
podrian causar en la
salud si comen pescado
que estuvo muchas
horas al sol?

¢Por qué es importante
mantener los pescados
refrigerados?

¢Qué elementos
deberia haber llevado
Pedro para mantener
seguros los pejerreyes
que pesco?

(Qué seniales
indican que un
alimento esta
descompuesto?

N
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¢Qué cosas hizo bien
Pedro después de
darse cuenta de que
los pejerreyes estaban
descompuestos?

¢Qué medidas de seguridad
alimentaria deberia haber
tomado Pedro al regresar a
casa con los pescados?

¢Qué aprendieron Javiera y
Camila sobre la importancia
de conservar los alimentos
correctamente?

¢Como se dio cuenta
Pedro que los pescados
estaban en mal estado?

¢Por qué es

10 importante planificar
el almacenamiento de

alimentos antes de un
paseo o actividad al
aire libre?
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Felipe mird su plato con
recelo; el huevo duro parecia
observarlo, el brocoli y las
zanahorias formaban una
extrana cara de dimensiones
que parecian estar diciéndole
algo. Ultimamente, las
noticias hablaban de una
bacteria misteriosa en la
comida que convertia a las
personas en algo parecido a
muertos en vida.



Nadie sabia qué alimentos estaban infectados. Ni el color, ni el olor, ni el sabor
daban pistas. Solo después de dos dias, las personas empezaban a sentirse raras
y cambiaban. A la mama de Felipe le habia pasado después de comer unas papas
fritas que su papa compré en un puesto callejero. Ahora, ella estaba en el estadio
municipal, dando vueltas, junto con otras personas ‘cambiadas”, bajo la mirada
atenta de los doctores.
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A pesar del miedo, el
hambre de Felipe era
mas fuerte. Se comio
los vegetales y la mitad
del huevo, con la
esperanza de que tragar
menos lo protegiera.
Pero sabia que no era
asi. La bacteria era

muy poderosa y una
pequena cantidad era
capaz de hacer el mismo
danio que engullir un
tremendo volumen de
alimentos.



La vida seguia, pero con un toque de misterio. Los nifios y nifas iban al colegio,
los turistas paseaban y los autos circulaban por las calles. En el recreo, Felipe se
reunio con su grupo de amigos, liderado por Damian, el chico mas popular de la
escuela. El era valiente y seguro de si mismo, todo lo opuesto a Felipe, que siempre
escondia una pequena cicatriz en la oreja que acarreaba desde su infancia y lo
hacia sentir diferente.
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En las noticias, expertos discutian qué alimentos eran los mas peligrosos.
¢La carne o los vegetales? Todos coincidian en que lo mejor era evitar la
comida de lugares desconocidos, de los establecimientos no autorizados
O que no estuvieran reconocidos por las autoridades sanitarias.




También hablaban de los famosos que se habian convertido en zombis, jHasta
crearon un reality show de zombis famosos con futbolistas y modelos de la
television!
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Al salir del lugar, el olor a fritanga

de un puesto callejero los atrajo. El
duerio asegurd que toda su comida
era fresca y deliciosa. Damian, con su
actitud de lider despreocupado, dijo
que invitaba, y todos comieron.
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Preguntas

1
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¢Qué recomendaban
los expertos para evitar
la bacteria misteriosa
en los alimentos?

¢Qué le ocurrié a
la mama de Felipe
después de comer
papas fritas de un
puesto callejero?

¢Qué alimentos
discutian los
expertos como los
mas peligrosos?

¢Qué hizo Felipe
para intentar
protegerse de la
bacteria al comer
su plato?

¢Qué tipo de lugares
son mas seguros para
comprar o consumir
alimentos, segun lo
que aprendiste del
cuento?
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¢Qué sintio Felipe
al dia siguiente de
comer en el puesto
callejero?

¢Qué aprendio Felipe
antes de convertirse
en zombi?

¢Cémo podriamos saber
si un lugar cumple con
las normas de higiene
para vender alimentos?

¢Qué podria pasar si
comes alimentos que
ofrecen en la calle?

10

{Qué recomendaciones
darias a tus amigos si
ellos quisieran comer
algo en la calle, como
lo hizo Damian?
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