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¢Cuanto enferman los alimentos?

Informe OMS 2026: Las enfermedades alimentarias representan
una crisis de salud de la misma magnitud que la malaria o0 el VIH,
CON un impactc econémico masivo.

El Impacto en la

Peligros Principales y
Costo Economico

Arsénico Plomo Salmonella
inorganico

866 millones ge cardiovascular cardiova;cular/ mlepcmnes/
enfermos al afio T

Salud Global

Cifra estimada de personas afectadas " ]
anualmente por el consumo de EI Top 3 de
alimentos contaminados. IOS peligros
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lideran el dafic global.
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US$310 mil
millones perdidos
en productividad.

Impacto econdmico global

medido por la pérdida de afios
de vida productiva.

Una carga similar a las
grandes epidemias

% Tuberculosis (60M)

% Alimentos Contaminados (57M)

& VIH / SIDA (40M)

Malaria (52M)

Con 57M de DALYSs, las ETA
superan al VIH y la malaria.

Los nifios son las
principales victimas.

Menores de 5 afios tienen un
riesgo 4,3 veces mayor de
sufrir discapacidad o muerte.
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AGENCIA CHILENA ACHIPIA
PARA LA INOCUIDAD Y
CALIDAD ALIMENTARIA

ACTUALIZACION DE ESTIMACIONES MUNDIALES
DE ENFERMEDADES: OMS (2000-2021)

ASPECTOS DESTACADOS

<

En 2021, los alimentos contaminados causaron
866 millones (M) de enfermedades, 1,52 M de
muertes y 57,1 M de DALYs? a nivel global.

La carga es comparable a tuberculosis (60M
DALYs), VIH/SIDA (40M) y malaria (52M). Los
alimentos inseguros son tan peligrosos como
las grandes endemias globales.

El arsénico inorganico y el plomo encabezan la
carga total por contaminantes/peligros quimicos
via enfermedades cardiovasculares. Entre
patégenos microbianos, Salmonella no tifoidea
lidera el daio.

Los ninos menores de 5 anos sufren 2,7 veces
mas enfermedades y 4,3 veces mas DALYs que
los mayores de 5 aios.

Pérdida de productividad: US$310 mil millones
anuales (US$647 mil millones ajustado por
paridad de poder adquisitivo) = 0,52% del PIB
global.

Buenas noticias: la carga global disminuyé
entre 2000 y 2021, aunque persisten grandes
inequidades regionales.
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OBJETIVOS Y METODOLOGIA

Este estudio de la OMS, liderado por su Grupo de Referencia
de Epidemiologia de Enfermedades de Transmision
Alimentaria (FERG), actualiza las estimaciones globales de
2015 (afo de referencia 2010). Amplia la cobertura de 31 a 42
peligros alimentarios e incorpora tendencias 2000-2021,
estimaciones nacionales e impacto econémico.

Peligros evaluados: 14 enfermedades diarreicas de origen
microbiano (bacterias, virus, protozoos), 8 entéricas invasivas
no diarreicas, 14 parasitarias y 9 peligros quimicos (metales
pesados, aflatoxinas, dioxinas).

Métodos: revisiones sistematicas, modelado bayesiano
jerarquico de meta-regresién y 500 simulaciones Monte Carlo.
Atribucion a transmisién alimentaria mediante juicio experto
estructurado  (~150 expertos, >1.400 evaluaciones).
Resultados expresados como incidencia, muertes y DALYs a
nivel global, regional, subregional y nacional.

RESULTADOS PRINCIPALES — CARGA GLOBAL 2021

Regiones mas afectadas: Africa subsahariana y el sur/sureste
de Asia concentran la mayor carga. Las regiones de altos
ingresos presentan las tasas mas bajas.

ANALISIS CRITICO: DISCUSION Y CONCLUSIONES

DALYs
(millones)

Muertes
(miles)

Grupo de Enfermedades

peligro (M)

Total, general 866 1.520 57,1

(42 peligros)

Peligros de 666 296 17,6
enfermedad

diarreica (virus,

bacterias,

protozoos)

Peligros de 194 108 9,8
enfermedades

entéricas

invasivas y

parasitarias

Peligros quimicos 6,3 1.120 29,8
(metales,
aflatoxinas, etc.)

Los peligros quimicos representan sélo el 0,7% de los casos totales, pero
el 73% de las muertes (arsénico 42%, plomo 31%).

Este estudio es el mas completo y riguroso en la medicion del
impacto global de los alimentos inseguros. Sus fortalezas
incluyen mayor cobertura de peligros, modelos estadisticos
sofisticados y estimaciones nacionales. Sin embargo, el
resultado mas llamativo —arsénico y plomo como principales
causantes de dafno— requiere lectura cuidadosa.

Este hallazgo es en parte metodoloégico: al incluir la
enfermedad cardiovascular como consecuencia de la
exposicion dietaria a metales, el volumen de DALYs se
amplifica enormemente (>80% de la carga por arsénico
inorganico proviene de cardiopatia isquémica). Los propios
autores advierten que la exposicion dietaria a estos metales
contribuye sélo a una pequena fraccion de la carga global de
enfermedades cardiovasculares. Por ello, este resultado no
debe desviar la atencion de los peligros microbianos, para los
cuales existen intervenciones bien establecidas.

A considerar: la atribucion a transmisién alimentaria se basa
principalmente en el juicio experto y no en datos empiricos, lo
que introduce incertidumbre significativa. El estudio tampoco
aborda el impacto de la resistencia antimicrobiana ni modela
adecuadamente los efectos del COVID-19 (2020-2021).

MENSAJE CLAVE

Las enfermedades transmitidas por alimentos ETA son
un problema de salud publica global tan importante
como la tuberculosis, el VIH o la malaria. Aunque la
carga disminuy6 entre 2000 y 2021, aun afecta a

cientos de millones de personas, especialmente ninos
y poblaciones en regiones de bajos ingresos. Esta
realidad exige que los paises, fortalezcan sus sistemas
de inocuidad alimentaria a lo largo de toda la cadena,
desde la produccién hasta el consumidor.
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ANEXO — LOS 7 PELIGROS ALIMENTARIOS MAS IMPORTANTES EN AMERICA LATINA

Estimaciones basadas en datos subregionales del estudio (Regiones AMR-B y AMR-C de la OMS). Los paises con mayor carga de cada peligro
son identificados en base a factores epidemioldgicos y ambientales regionales.

DALYs

Peligro alimentario (millones)* Principal via de daifo Paises mas afectados

Arsénico inorganico Quimico (metal) ~0.55 Cardiopatia isquémica, Chile, Argentina, México,

’ cancer Peru, Bolivia
Trypanosoma cruzi Parasitario 0.55 Cardiopatia cronica, Bolivia, Argentina, Brasil,
(Enfermedad de Chagas) (protozoo) ’ megaesofago, megacolon Colombia, México
Metilmercurio Quimico (metal) ~0.49 Dario neuroldgico fetal e Brasil, Peru, Colombia,

’ infantil Ecuador
Toxoplasma gondii Parasitario 0.24 Dafo neurolégico, Argentina, Brasil, Colombia,
(Toxoplasmosis) (protozoo) ’ toxoplasmosis congénita Perd, México
Salmonella no tifoidea Bacteriano ~013 Diarrea grave e infeccion Todo el continente
(Salmonellosis) ’ invasiva

- Enf dad cardi lar, o , L .
Plomo Quimico (metal) ~0.12 nrermedad cardiovascuiar México, Perd, Bolivia, Colombia
discapacidad intelectual

Taenia solium Parasitario EalzEaE, el Peru, Brasil, México, Bolivia,

~0.11 neurolégico

(cisticercosis) (céstodo) (neurocisticercosis)

Honduras

* DALYs estimados para América Latina (subregiones AMR-B + AMR-C) calculados a partir de las tasas subregionales (DALYs/100.000 hab.) x poblacién
estimada de la regidn (~550 millones). Son valores aproximados sujetos a incertidumbre. Fuente: Lake et al. (2026).

Carga de las Enfermedades Transmitidas por Alimentos

#
;. . .
d en América Latina: Impacto en Salud y Productividad
[ach
ste informe de la OM: 1) actualiza la carga de las por los TA) b en 42 peligros.
Este inf OMS (2021} iza | I L it i (ETA) basa 2 peli
£ e El estudio revele que, aunque la carga global ha disminuide ligoramente desde el afio 2000, los peligros quimicos como el Arsénico
SubReg A 4 inorganico y el Piomo representan la mayor parte de la carga de mortalidad y econémica debido a enfermedades no transmisibles.

A & égeﬁ}“

Arsénico  Plomo  Norovirus

Inorganico & 7
Ll 5 5 $647 mil

Impacto Regional por Subregiones (América Latina)

SubReg B 3 @\. Arsénico  Plomo Arsénico  Norovirus H
9 ﬁ‘ !( = Inorganico Inorganico millones de USD
g = Desigualdad en la carga de salud por subregion. Pérdida de productividad
SR bl o] o SubReg C econdmica masiva.
y = La tasa de DALYs por cada 100,000 habitantes varia significativamente Los DALYs se traducen en una pérdida global
g ﬁ,ﬁ? segun el estatus socioecondmico de |a subregion. de productividad.

2

B Ploma  Arsénico Salmonella

Inorgénico enterica

Agentes Causales y Grupos Criticos

Peligros Quimicos vs. Microbiolégicos. Ranking Global de Peligros por Carga de Salud (DALYS)
El riesgo extremo en
Quimicos e i ia. ;
R N Nicrobiologicos | i Arsénica Inorgéinico ‘ | ~15.400.000 DALYs
de las muertes | _ Lideranen /-"\\ Los nifios :
Metil oy T / 2N nd ./~ meneresde5 B
Arseérl\ir:oegc:r:lloo; | nimero de casos 2 afios sufren una Plomo ‘ ~11,200,000 DALYs
principales responsables tasa de DALYs 4.3 ]
dedgnfevmeldades veses superior a L —
cardiovasculares y los adultos. Salmonella enterica |
discapacidades / o ~3,580,000 DALYs
intelectuales de et (No tifoidea) 4
origen alimentario.
A NotebookLM

Nota. Figura elaborada por ACHIPIA con apoyo de NotebookLM (Google, 2026) a partir de Lake et al. (2026). ACHIPIA reviso, verificd y modificé la salida
generada antes de incorporarla al trabajo.

Agencia Chilena para la Inocuidad y Calidad Alimentaria (ACHIPIA) | Pagina 3



Ciencia al Instante | ACHIPIA | 18- Junio 2026

¢QUE SON LOS DALYs? (ANOS DE VIDA AJUSTADOS POR DISCAPACIDAD)

En el contexto de los informes de la OMS sobre la carga mundial de enfermedades de transmisién alimentaria

FORMULA |

Los DALYs son la métrica principal Carga mundial de enfermedades de

para cuantificar la carga global de DALY — YLD 4+ YLL transmision alimentaria (42 peligros),

enfermedades y los afios de vida datos globales 2021.

saludable perdidos. ——— |

» Enfoque basado en la incidencia: * YLD (Afios vividos con discapacidad)
Asigna todos los desenlaces futuros . YI.LDd o | ey YfLLIF e global: 8,36 millones de aios.
secuelas) al momento del evento ears Lived wi ears of Life Los & : ;
i(nicial (ej:}exposicién a alimento Disability / Aiios / Afos de Vida * YLL (Afios de vn@a perdidos por
contaminado). Refleja el impacto Vividos con Perdidos) muertes) globzl: 48,8 millones de
integral. ’ Discapacidad) e i anos.

s Si j i Tiempo que se vive ) - 3
ds:e';g:g:ﬁ;r:%ﬂf:n%r@1?:?3?5.1 con elnfermed?d 0 perdlgroesmp;w;uerte 8,36 millones + 48,8 millones

. _ S i =

OMS para calculos 2021). e =57,16 millones

Concuerda con la cifra central de
57,1 millones de DALYs reportada por
la OMS como el impacto total de
alimentos contaminados.

/-D Enfermedad especificos (@]

O
e 0
Evento Inicial \ Muerte 4 @

(exposicion) prematura

@) oms €
Nota. Figura elaborada por ACHIPIA con apoyo de NotebookLM (Google, 2026) a partir de Lake et al. (2026). ACHIPIA reviso,

verificoy modifico la salida generada antes de incorporarla al trabajo.

Ejemplo: calculo del DALY*.

El inicio: Imagina que una persona nace con un estado de salud perfecto (100%).

La enfermedad (YLD): A los 20 afios, esta persona contrae una enfermedad (por ejemplo, una enfermedad
transmitida por alimentos) que disminuye su calidad de vida en aproximadamente un 60%. La persona vive en
este nuevo estado de salud deteriorado durante los siguientes 40 aios.

Cdlculo del YLD: Para calcular los afios perdidos por esta discapacidad, multiplicamos los afos vividos enfermos
(40 afios) por el factor de discapacidad asignado (por ejemplo, 0.4). Esto nos da: YLD =40 * 0.4 = 16 afios. Es
decir, aunque vivio 40 aios, la merma en su salud equivale a haber perdido 16 afnos completos de "salud
perfecta".

La muerte prematura (YLL): A los 60 afios, la persona muere a causa de esta enfermedad de forma prematura. Si
la esperanza de vida ideal para esa poblacion era de 80 anos, la persona perdié 20 afos de vida que podria haber
disfrutado.

Calculo del YLL: YLL = 20 afos perdidos por muerte prematura.

El impacto total (DALY): Para conocer la carga total que esta enfermedad representé en la vida de la persona,
sumamos ambos valores:

DALY = 16 (YLD) + 20 (YLL) = 36 DALYs.

En conclusidn, debido a esta enfermedad, esa persona perdio el equivalente a 36 afos de salud perfecta a lo

largo de su vida.

*Basado en: DTU (2026). Bourden ofFoodborne Diseases.

El presente documento constituye un resumen diddctico de divulgacion cientifica. La informacion, los datos y las conclusiones aqui consignados han sido
extraidos directamente del articulo original. Las figuras contenidas en este archivo estdn protegidas bajo una licencia CC BY-NC-SA 4.0.
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