Guia de medidas basicas

para la preparacion y manipulacion de alimentos en situacion de emergencia
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1 No consuma alimentos sino esta seguro de 5 Limpiey sanitice las superficies y utensilios 8 Sino tiene refrigerador, no guarde comidas,
E O su procedencia o estado de conservacion. con solucion para desinfeccion*, antes y ya que pueden descomponerse.
MA S después de utilizarlos.
DE Lo 2 Lave frutas y verduras con agua tratada 9 Elimine los desechos en bolsas cerradas y

(clorada o hervida). 6 Almacene los alimentos en lugares frescos, mantenga los basureros con tapa, fuera del
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IM 3 Almomento de cocinar, prepare primero . i ] w _
los alimentos como verduras y frutas, luego 7 Cocine la cantidad justa, evitando sobras, 10 Limpie y desinfecte los basureros con
prepare carnes y pescados. ast disminuira la produccion de basura. solucion para desinfeccion*.
4 Consuma carnes y pescados bien cocidos. Para mas informacion descargue la guia de medidas basicas de manipulacion de

alimentos en situacion de emergencia desde el sitio www.achipia.cl o de nuestro Facebook.
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